
Hár bló›flr‡stingur hjá eldra fólkiHár bló›flr‡stingur hjá eldra fólki
Eldri einstaklingar me› háflr‡sting hafa oft meira gagn af lyfjame›fer› en fleir sem yngri 
eru flar sem áhætta fleirra á a› fá æ›asjúkdóma er meiri en fleirra sem yngri eru. fieir 
flola bló›flr‡stingsme›fer› álíka vel og yngri einstaklingar. 

Meta ætti áhættu á hjarta- og æ›asjúkdómum hjá öllum einstaklingum me› háflr‡sting. Vi› mat 
á flví hvenær hefja á lyfjame›fer› skal taka tillit til bæ›i bló›flr‡stings og annarra áhættuflátta.

C    $

Hjá einstaklingum eldri en 75 ára ætti a› mæla bló›flr‡sting í árlegri heilsufarssko›un. 
Heilsugæslustö›var ættu einnig a› koma sér upp vinnureglum var›andi leit a› einstaklingum 
me› háflr‡sting í aldurshópnum 60 - 75 ára.

Vi›unandi markmi› hjá flestum er a› bló›flr‡stingur haldist undir 140/90. Jafnvel lítil lækkun á 
bló›flr‡stingi er mikilvæg, fló ekki takist a› ná vi›mi›unargildum.

A    $

Slagbilsflr‡stingur ≥ 160 mm Hg$
e›a hlébilsflr‡stingur ≥ 100 mm Hg$

í flremur a›skildum mælingum$
(me›al/alvarlegur háflr‡stingur)

Slagbilsflr‡stingur 140 - 159 mm Hg$
e›a hlébilsflr‡stingur 90 - 99 mm Hg$

í nokkrum a›skildum mælingum$
(væg bló›flr‡stingshækkun)

Breytingar á lífsstíl Breytingar á lífsstíl

Hefji› lyfjame›fer›$ fiekktur æ›asjúkdómur

Meti› áhættu á kransæ›asjúkdóm e›a ö›rum$
æ›akölkunarsjúkdóm me› áhættukortum$

(Evrópukort e›a önnur svipu›) e›a reiknivélum$
(t.d. frá bresku háflr‡stingssamtökunum).

Meti› a›ra áhættuflætti,$
líffæraskemmdir vegna$

háflr‡stings og a›ra sjúkdóma

Engar líffæraskemmdir.$
Hætta á kransæ›asjúkdómi$

lítil á næstu 10 árum.$
< 10 - 15%

Líffæraskemmdir e›a$
hætta á kransæ›asjúkdómi$
veruleg á næstu 10 árum.$

≥ 15 - 20%

Mikil hætta á kransæ›a-$
sjúkdómi á næstu 10 árum.$

> 20%

Endurmetist árlega Hefji› lyfjame›fer›$

Stækka›ur vinstri slegill$
(Hjartarit e›a ómun)$
Próteinmiga og/e›a kreatínín > 150 µmo1/1$
Æ›akölkun (atheroschlerotic plaque)$
(sta›fest me› röntgenmynd, ómun á$
hálsslagæ›, nára-slagæ›, lærleggs-$
slagæ›um e›a ósæ›).

Æ›asjúkdómar í heila (bló›flurr› í heila,$
heilablæ›ing, skammvinnt bló›flurr›arkast$
heilabilun vegna æ›asjúkdóms(TIA))$
Hjarta og æ›asjúkdómar (hjartaslag,$
hjartaöng, hjartabilun)$
N‡rnasjúkdómar$
Útæ›asjúkdómar$
Ósæ›argúlpur$
Siónukvilli

-$
$
-$
-

-$
$
$
-$
$
-$
-$
-$
-

A›rir klínískir fylgikvillar:Líffæraskemmdir vegna háflr‡stings:

jánei

http://www.landlaeknir.is/default.asp?lang=is&skjal=06%2C05%2C01
http://www.hyp.ac.uk/bhs/


Ef um offitu e›a yfirflyngd er a› ræ›a (BMI > 25,0)�
flarf a› rá›leggja megrun.

Auka neyslu á ávöxtum og grænmeti og minnka 
neyslu metta›rar fitu og salts.

Reykbindindi.

A    

Karlar sem neyta meira en 21 áfengiseininga á viku 
flurfa a› minka neysluna. Sama mark fyrir konur er 14 
einingar.

B    

Alltaf ætti a› mæla me› breytingum á lífstíl sem ætla 
má a› lækki bló›flr‡sting.

C    

Rá›leggingar um breytingar á lífsstíl: Vi›bótar-lyfjame›fer›

Aspirín 75 mg á dag
Ef ekki eru neinar frábendingar, 
bló›flr‡stingur < 150/90 mm Hg og 
hjarta- og æ›asjúkdómar e›a 
líffæraskemmdir til sta›ar e›a�
hætta á hjarta og æ›asjúkdómi 
innan 10 ára veruleg e›a > 20%.

A    

Bló›fitulækkandi me›fer›
Hún getur reynst nau›synleg, sbr. SIGN 
lei›beiningar um bló›fitur, frumforvarnir 
gegn kransæ›asjúkdómum og 
sí›forvarnir gegn kransæ›asjúkdómum.

Bló›flr‡stingslækkandi me›fer›:

Hefji› me›fer› mi›a› vi› hva›a ferhyrning sem er 
og vi›bótarme›fer› samkvæmt örvunum. Lyf í 
samhli›a ferhyrningum auka bló›flr‡stingslækkandi 
áhrif hvers annars og flolast yfirleitt vel saman. Oft 
er nau›synlegt og jafnvel gagnlegra a› beita 
fjöllyfjame›fer›.

Noti› lága skammta til a› 
minnka lífefnafræ›ileg og 
efnaskipta vandamál

Tíazí› flvagræsilyf
sem fyrsta val vi› me›fer› á 
háflr‡stingi hjá öldru›um

ACE-hemlar eru kjörlyf fyrir 
sjúklinga me› sykurs‡ki, 
próteinmigu, LVSD; e›a 
vallyf e›a vi›bótarlyf me› 
tíazí› flvagræsilyfjum

Angioensín II blokkara má 
nota sem valmöguleika fyrir 
ACE hemla ef sjúklingur 
fær hósta

ß-hemla má nota sem 
kjörlyf e›a sem 
vi›bótarlyf me› tíazí› 

Langverkandi díhydropyridín, 
kalsíumhemlar sem vallyf vi› 
tíazí› flvagræsilyf e›a sem 
vi›bótarlyf me› ö›rum lyfjum 
sérstaklega ef um er a› ræ›a 
me›fer› vi› einangru›um 
slagbilsháflr‡stingi

For›ist notkun stuttverkandi 
kalsíum hemla

B    

A    

A    

A    

A    

A    

A    

Lyf me› mi›læga verkun 
sem vi›bótarlyf vi› 

erfi›um bló›flr‡stingi e›a 
vallyf flegar frábendingar 
eru fyrir notkun annarra 

háflr‡stilyfja�
�

-hemlar sem 
vi›bótarme›fer›�

B    
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Regluleg hreyfing.A    

Gæta skal varú›ar 
ef grunur er um 
n‡rnaæ›aflrengsl

http://www.landlaeknir.is/default.asp?lang=is&skjal=06%2C05%2C10

