
Konur sem hafa einkenni e›a merki   
sem gætu bent til klam‡díu  �
   �
B � 1 � útfer› frá leggöngum �
 � 2 � óe›lilegar blæ›ingar �
 � 3 � bólginn / vi›kvæmur legháls �
 � 4 � flvagrásarbólga �
 � 5 � eggjalei›arabólga �
 � 6 � verkir um ne›anver›an kvi›�
 � 7 � li›bólga tengd s‡kingu (reactive arthritis) �
   �

Nota ætti tækifæri› og skima: �
   �
B � 1 � konur yngri en 25 ára   �
  �� sem stunda kynlíf �
C� 2  � karla yngri en 25 ára �
  �� sem stunda kynlíf �
B � 3 � konur eldri en 25 ára sem hafa  �
  �� n‡jan rekkjunaut e›a fleiri  �
  �� en tvo rekkjunauta sí›astli›i› ár  �
   �

Karla sem hafa einkenni e›a merki   
sem gætu bent til klam‡díu  �
   �
B � 1 � útfer› úr flvagrás �
 � 2 � svi›i vi› flvaglát �
 � 3 � flvagrásarbólga �
 � 4 � bólga í eista/eistalyppu �
 � 5 � li›bólga tengd s‡kingu (reactive arthritis) �
   �

A›rar ástæ›ur prófs:  �
   �
A � 1 � konur sem fara í fósturey›ingu �
B � 2 � allir sem koma á ����
�� kynsjúkdómadeild �
B � 3 � allir me› annan kynsjúkdóm �
B � 4 � rekkjunautar einstaklinga me› ���
�� klam‡díu �
B � 5 � mæ›ur barna me› augn- �
  �� e›a lungnas‡kingu vegna  ���
�� klam‡díu �
B � 6 � konur me› áhættuflætti flar sem �
  �� gera á a›ger›ir á legi / legholi, �
  �� fl.m.t. lykkjuuppsetningu. �
B � 7 � egg- e›a sæ›isgjafar �
C � 8 � rekkjunautar einstaklinga sem �
  �� gruna›ir eru um klam‡díusmit �
   

Hverja á a› prófa?

B� Mælingar bygg›ar á kjarnas‡rumögnun (PCR).      �
�

Hva›a s‡ni á a› nota?    �

Morgunflvag er rá›lagt hjá bæ›i konum og körlum en fló má nota flvags‡ni sem teki› er tveim 
klst. eftir sí›ustu flvaglát. Hjá konum sem fara í kvensko›un má einnig taka strok úr leghálsi 
(endocervix).         �
Kona getur sjálf teki› strok frá leggöngum me› strokpinna ef hún getur ekki skila› flvags‡ni.          

Hva›a próf?

B� Best er a› nota fyrsta hluta flvagbununnar.   

Mjög mikilvægt er a› útsk‡ra vel ástæ›ur, hugsanlegar aflei›ingar og ni›urstö›ur klam‡díu prófs fyrir öllum 
sem prófa›ir eru.  

Læknar ættu a› vera me›vita›ir um nau›syn skimunar fyrir klam‡díu hjá bá›um kynjum, einkum
flegar um er a› ræ›a áhættuheg›un.  

Me›fer›, greining og eftirlit vi› klam‡díu     

KynsjúkdómarKynsjúkdómar
Samantekt rá›legginga   

Athugi› a› konur geta haft
einkennalausa klam‡díus‡kingu. 



azitróm‡sín 1gr í einum skammti  �
e›a  �
dox‡c‡klín 100mg x 2 í 7 daga  �
e›a�
ófloxasín 200mg á dag í 7 daga  �
e›a  �
er‡tróm‡sín 500mg x 4 í 7 daga  �
e›a  �
mínóc‡klín 100mg á dag í 9 daga

A"" er‡tróm‡sín 500mg x 4 í 7 daga �
  "" e›a �
A "" amoxícíllín 500mg x 3 í 7 daga �
   �
A "" Kona sem fer í fósturey›ingu ætti a› fá ""
"" fyrirbyggjandi s‡klalyfjame›fer› nema ""
"" sta›fest sé me› prófi a› hún  sé ekki ""
"" smitu› af klam‡díu.   

Einstaklinga me› einkenni e›a merki um klam‡díus‡kingu og rekkjunauta      
fleirra ætti a› me›höndla án fless a› bí›a eftir ni›urstö›u prófs.
Rekkjunautar flurfa a› koma í sko›un me›al annars til  a› rekja smit.
Ef um fast samband er a› ræ›a skal me›höndla rekkjunaut fló klam‡díu próf sé neikvætt.

B" Sjúklingur skal njóta a›sto›ar sérfljálfa›s """"
" heilbrig›isstarfsmanns vi› a› rekja smit.     �
�
B" Sjúklingi skal bo›i› a› hafa sjálfur samband vi› rekkjunauta "
" e›a láta heilbrig›isstarfsmann annast fla› án fless a› nafn ""
" sjúklings komi fram.  Einnig má gefa sjúklingi ákve›inn ""
" frest til a› láta rekkjunauta vita. Hafi fleir ekki haft samband ""
" eftir flann tíma skulu fleir bo›a›ir í s‡natöku, án fless a› ""
" nafns sjúklings sé geti›.     �
�
C" Í öllum tilvikum ætti a› reyna af fremsta megni a› rekja smit ""
" 6 mánu›i aftur í tímann.  Ef lengra er um li›i› frá samneyti ""
" vi› sí›asta rekkjunaut, ætti samt a› reyna a› ná í """
" vi›komandi.     

A› rekja smit   

Tilkynningaskylda   

Muni› a› klam‡día er tilkynningaskyld s‡king og hvert tilfelli flarf a› tilkynna      �
til sóttvarnalæknis.      

B" Hafa ætti samband vi› alla eftir me›fer› til a› kanna me›fer›arheldni og meta líkur      �
  " á endursmiti.      �
B" Ef me›fer›arheldni er talin léleg e›a hætta á endursmiti er rá›lagt a› sta›festa       �
  " árangur me›fer›ar me› prófi.       �

Eftirlit 

B" Allir sjúklingar me› klam‡díu eiga a› fá vi›eigandi heilbrig›isfræ›slu og flar á       �
  " me›al skriflegar uppl‡singar.      �
B" Nota ætti tækifæri sem bjó›ast vi› ‡mis önnur tækifæri til a› koma vi›eigandi        �
  " fræ›slu um kynsjúkdóma og kynlíf á framfæri.       

Fræ›sla    

fiunga›ar konur  Konur og karlar me› einfalda s‡kingu   

Me›fer› vi› Klam‡díuMe›fer› vi› Klam‡díu
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