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Kynsjukdémar
Meodferd, greining og eftirlit vid klamydiu

Samantekt radlegginga

Hverja a ad préfa?

Konur sem hafa einkenni eda merki Karla sem hafa einkenni eda merki

sem gzetu bent til klamydiu sem gatu bent til klamydiu

utferd ur pvagras

svidi vid pvaglat

pvagrasarbolga

bolga i eista/eistalyppu

lidbdlga tengd sykingu (reactive arthritis)

utferd fra leggdéngum -
6edlilegar blaedingar

bolginn / vidkveemur leghals
pbvagrasarbolga

eggjaleidarabolga

verkir um nedanverdan kvid

lidbdlga tengd sykingu (reactive arthritis)
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Adrar astzdur profs: |

konur sem fara i fostureydingu
allir sem koma a
kynsjukdémadeild

allir med annan kynsjukdom
rekkjunautar einstaklinga med
klamydiu

5 maedur barna med augn-

eda lungnasykingu vegna
klamydiu

6 konur med aheettupeaetti par sem
gera a adgerdir a legi / legholi,
pb.m.t. lykkjuuppsetningu.

egg- eda sadisgjafar
rekkjunautar einstaklinga sem
grunadir eru um klamydiusmit

- Nota atti teekiferid og skima: |
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Bl 1 konuryngrien 25 ara
sem stunda kynlif
- 2 karla yngri en 25 ara
sem stunda kynlif
Bl 3 konur eldri en 25 ara sem hafa
nyjan rekkjunaut eda fleiri
en tvo rekkjunauta sidastlidid ar

W

Athugid ad konur geta haft

o N

einkennalausa klamydiusykingu.

Mjoég mikilvaegt er ad Utskyra vel astaedur, hugsanlegar afleidingar og nidurstodur klamydiu proéfs fyrir 6llum
sem profadir eru.

Hvada prof?
- Meelingar byggdar a kjarnasyrumognun (PCR).

Hvada syni a ad nota?

Morgunpvag er radlagt hja baedi konum og kdrlum en pé ma nota pvagsyni sem tekid er tveim
kist. eftir sidustu pvaglat. Hja konum sem fara i kvenskodun ma einnig taka strok ur leghalsi
(endocervix).

Kona getur sjalf tekid strok fra leggdngum med strokpinna ef hun getur ekki skilad pvagsyni.

- Best er ad nota fyrsta hluta pvagbununnar.

Laeknar attu ad vera medvitadir um naudsyn skimunar fyrir klamydiu hja badum kynjum, einkum

pbegar um er ad raeda ahattuhegdun.
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Medferd vido Klamydiu

- Konur og karlar med einfalda sykingu | - Pungadar konur |

azitrémysin 1gr i einum skammti erytrémysin 500mg x 4 i 7 daga

A
eda eda
doxycyklin 100mg x 2 i 7 daga - amoxicillin 500mg x 3 i 7 daga
eda
ofloxasin 200mg & dag i 7 daga A Kona sem fer i féstureydingu aetti ad fa
eda fyrirbyggjandi syklalyfjamedferd nema
erytrémysin 500mg x 4 i 7 daga stadfest sé med profi ad hun sé ekki
eda smitud af klamydiu.

minécyklin 100mg a dag i 9 daga

Einstaklinga med einkenni eda merki um klamydiusykingu og rekkjunauta
peirra xtti ad medhondla an pess ad bida eftir nidurstédu profs.

Rekkjunautar purfa ad koma i skodun medal annars til ad rekja smit.
Ef um fast samband er ad rada skal medhondla rekkjunaut pé klamydiu prof sé neikvaett.

- Ad rekja smit |

Bl Sjuklingur skal njota adstodar sérpjalfads
heilbrigdisstarfsmanns vid ad rekja smit.

- Sjuklingi skal bodid ad hafa sjalfur samband vid rekkjunauta
eda lata heilbrigdisstarfsmann annast pad an pess ad nafn
sjuklings komi fram. Einnig ma gefa sjuklingi akvedinn
frest til ad lata rekkjunauta vita. Hafi peir ekki haft samband
eftir pann tima skulu peir bodadir i synatdku, an pess ad
nafns sjuklings sé getid.

- | &llum tilvikum zetti ad reyna af fremsta megni ad rekja smit
6 manudi aftur i timann. Eflengra er um lidid fra samneyti
vid sidasta rekkjunaut, eetti samt ad reyna ad na i
vidkomandi.

[ Tilkynningaskylda |
Munid ad klamydia er tilkynningaskyld syking og hvert tilfelli parf ad tilkynna
til sottvarnaleeknis.

I Eciriic |

[Bl Hafa zetti samband vid alla eftir medferd til ad kanna medferdarheldni og meta likur
a endursmiti.

Bl Ef medferdarheldni er talin Iéleg eda haetta & endursmiti er radlagt ad stadfesta
arangur medferdar med profi.

- Fraedsla |

B! Allir sjiklingar med klamydiu eiga ad fa videigandi heilbrigdisfraedslu og par &
medal skriflegar upplysingar.

Bl Nota zetti taekifeeri sem bjédast vid ymis dnnur teekifzeri til ad koma videigandi
freedslu um kynsjukdoma og kynlif a framfeeri.
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